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RESUMEN 2025

> PRESTACIONES MEDICAS
El total de prestaciones médicas durante el afio 2025 fueron 9031

incluidas las 1037 de la Unidad Regional de Medicina Deportiva
(URMD)

Desqglose: 6011 Consultas de Medicina Deportiva, 89
Reconocimientos Médico-deportivos, 55 Tests de Esfuerzo y Test
de Campo, 152 Analiticas de Sangre, 2441 Ecografias Musculo-
tendinosas, 163 Sesiones de Fisioterapia e Hidroterapia, 41
Planificaciones de Entrenamientos, 43 Asesoramientos

Nutricionales y 36 Pruebas especiales (RMN , RX, etc).

> DOCENCIA E INVESTIGACION
- Se realizaron 3 publicaciones cientificas internacionales y
6 ponencias en Congresos internacionales o conferencias en
Cursos o Jornadas.

- Se editd el n° 24 de la revista “Deporte, Salud vy

”

Entrenamiento

- PROYECTO de INVESTIGACION sobre ANOREXIA NERVIOSA

y EJERCICIO FISICO.

La URMD participa en el proyecto de investigacion: "Proyecto
DiANa: Descifrando la relacion entre la expresion de mircroRNA, la
Microbiota intestinal y el prondstico en pacientes con Anorexia
Nerviosa". En colaboracion con la Universidad de Oviedo y el
HUCA. En la fase de publicacion de los resultados

-PROYECTO PASOS (PHYSICAL ACTIVITY, SEDENTARISM
AND OBESITY IN SPANISH YOUTH). La FDM, participa en el
ESTUDIO PASOS. Primer estudio nacional sobre la prevalencia de
la actividad fisica y obesidad en nifios/as y adolescentes de 8 a 16
afos. En la fase de publicacion de los resultados



RECURSOS HUMANOS

El personal que durante el ejercicio 2025, ha conformado el
Departamento de Medicina Deportiva de la Fundacion Deportiva

Municipal de Avilés, es el siguiente:

Médicos:
Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Director Responsable).
Dr. Javier Pérez-Landaluce Lépez.
Dra. Maria Ramos Bueno.

Dr. Javier Pérez-Landaluce Lépez, se jubilé el 29 d e Diciembre
de 2025

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica) Hasta
Junio 2025:

Dia. Ana Amelia Menéndez Bernardo.



PRESTACIONES MEDICAS

Consultas de Medicina Deportiva: ......ccccocccies eevineveeiineeeeiinnn, 6011

- Consultas de lesion, 1@ consulta................. 22 86

- Revisiones y otras consultas: ..................... 3 725
Reconocimientos Médico-deportivos: .....cccccvvvcee evveeeveeiiieeen, 89
Tests de Esfuerzo y Tests de campo: ....ccoceeceees veveviiieeeiiineeeennn. 55
Analiticas de Sangre: ......ccovvviviiiiiiiiiiiis e 152
Ecografias MUsculo-tendinosas: .......ccccccevveees cvvvviiiieeneeiinn 2441
Sesiones de FiSIoterapia: ......ccovvveviiiiiiiies cevieeeeeiine e e e 132
Sesiones de Hidroterapia: .......ccccccciiiiiiiiies iiieeeiie e 31
Planificacion de Entrenamientos: ..........ccccceee vviieeeeeeeeeeeeeiieenns 41
Controles Nutricionales y ANtropOmetricos: ........ . covevveveeerrnnnns 43
Peticion de pruebas especiales: .......cccccovs v, 36
TOTAL PRESTACIONES MEDICAS: .....coveoveeves e, 9031



Unidad \ Regional
de Medicina Deportiva

DORERND DEL PiiiNG AR DF ASTUILAS

UNIDAD REGIONAL DE MEDICINA DEPORTIVA DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

Junto a la funcidbn como Servicio de Medicina Deportiva, el
Departamento de Medicina Deportiva de la FDM, se ha constituido
desde el afilo 2001 mediante un Convenio suscrito con el Gobierno del
Principado de Asturias, a través de la Direccion General de Actividad
Fisica y Deporte, como Unidad Regional de Medicina Deportiva del
Principado de Asturias (URMD)

El total de deportistas autorizados por la Direccién General de
Actividad Fisica y Deporte del Principado de Asturias, para ser
tratados en la Unidad Regional de Medicina Deportiva era 385 (datos
de la Direccion General de Actividad Fisica y Deporte a Diciembre de
2025).

Las prestaciones médicas a dichos deportistas fueron 1037.



PRESTACIONES MEDICAS POR ESPECIALIDAD

Analiticas de sangre 152
Consultas médicas 373
Control de peso/grasa 19
Consultas nutricionales 27
Ecografias 253
Fisioterapia 12
Peticion de pruebas especiales 35
Planificacion de entrenamientos 41
Reconocimientos meédicos 60
Test de campo 24
Test de esfuerzo 41

TOTAL

1037




PRESTACIONES MEDICAS POR MODALIDAD DEPORTIVA

Atletismo 96
Badminton 217
Ciclismo 52
Gimnasia Ritmica 5
Hockey Patines 3
Judo 52
Karate 2
Lucha 3
Montafismo 2
Natacion 59
Padel 6
Patinaje 23
Piragtismo 495
Remo 7
Rugby 6
Voleyball 9
TOTAL 1037




DOCENCIA E INVESTIGACION



» PUBLICACIONES EN REVISTAS CIENTIFICAS
INTERNACIONALES

Pediatric Obesity in Spain: From 2000 to 2019 - Comparison of Two Nationwide
Representative Studies.

Gbomez SF, Berruezo P, Torres S, Warnberg J, Osés M, Gonzalez-Gross M, Gusi
N, Aznar S, Marin-Cascales E, Gonzalez-Valeiro M, Bautista-Castafio |, Pefia-
Quintana L, Terrados N, Tur JA, Segu M, Fitdo M, Ribas-Barba L, Segun G,
Benavente-Marin JC, Labayen I, Zapico AG, Sanchez-Gémez J, Jiménez-Zazo F,
Alcaraz PE, Sevilla-Sanchez M, Herrera-Ramos E, Pulgar S, Bouzas C, Serra-
Majem L, Schroder H.

Obes Facts. 2025 Nov 14:1. doi: 10.1159/000549431. Online ahead of print.
PMID: 41237083 Free PMC article.

A Multiscale In Silico Analysis Identifies Plasma Levels of miR-223-3p as an
Emerging Biomarker of Cardiac Response to Acute Exercise and Training in
Olympic Medallists.

Fernandez-Vivero D, Terrados N, Pinto-Hernandez P, Noguero-Lopez C,
Fernandez-Garcia B, Whitham M, Iglesias-Gutierrez E, Fernandez-Sanjurjo M.
Scand J Med Sci Sports. 2025 Jun;35(6):e70092. doi: 10.1111/sms.70092.
PMID: 40521953

Broncoconstricciéon inducida por el esfuerzo. Documento de consenso de la
Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED). Francisco Javier Rubio
Pérez, M2 Belén Antufia Lopez, Sergio Calvache Castillo, Gonzalo Maria Correa
Gonzélez, Miguel del Valle Soto, Susana El Drubi Vega, Luis Franco Bonafonte,
M2 Teresa Gaztaflaga Aurrekoetxea, Luis Gonzalez Lago, Pedro Manonelles,
Begofia Manuz Gonzalez, Fernando Novella, Natalia Sebastia Sancho, Nicolas
Terrados Cepeda.

Arch Med Deporte 2025;42(2):68-74

doi: 10.18176/archmeddeporte.00199
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REVISTA DSE (DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO) N° 24

FEBRERD 2026
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INDICE

-EDITORIAL: -CONCLUSIONES de las XIV Jornadas de Trabajo del Grupo

“Avilés” de Medicina del Deporte. 2025.

-Valoracion funcional del esquiador alpino: Protoco
para la determinacion del perfil fisiologico.
Juan Pérez-Landaluce Gonzalez.

-Novedades sobre el alto rendimiento en el atleta d
Mario Peinado Garrido

-Nutricion para el balonmano.
Laia Soler Garcia

-Co-ingestion de glucosa y fructosa aplicadas a la
lisos en atletismo.

Manuel Fernandez Segovia
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» CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS

XVII JORNADA PARA ENTRENADORES "ULTIMAS TENDENCIAS EN EL
ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO"

Madrid, 20 de febrero 2025. Organiza: Comité Olimpico Espafiol.

Titulo: "Actualizacion sobre el uso de la altura y/o la hipoxia en el alto rendimiento

deportivo”
Dr. Nicolas Terrados Cepeda
XXIIl JORNADAS DE TRAUMATOLOGIA Y CIENCIAS APLICADA S AL TENIS

Murcia, 9 y 10 de mayo 2025. Organiza: Universalidad Catélica San Antonio de
Murcia (UCAM).

Titulo: "Mecanismos de fatiga en el tenis. Influencia en las lesiones y calambres"
Dr. Nicolas Terrados Cepeda

JORNADA DEPORTIVA'Y SALUDABLE

Luarca, 29 de mayo 2025. Organiza: Ayuntamiento de Valdés

Titulo: "Cémo ha evolucionado la medicina preventiva en el deporte”

Dr. Nicolas Terrados Cepeda.

JORNADAS ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA

Gijén, 1 de octubre 2025. Organiza: Consejeria de Salud del Principado de

Asturias
Titulo: "Actividad fisica en una correcta alimentacion. Nuevos conceptos"

Dr. Nicolas Terrados Cepeda.
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X1V JORNADAS DE TRABAJO. REUNION GRUPO DE TRABAJO A VILES 2025
Malaga, 6 de octubre 2025. Organiza: Consejo Superior de Deportes (Ministerio
de Educacion, Formaciéon Profesional y Deportes) y Centro Andaluz de Medicina
del Deporte (Junta de Andalucia)

Mesa 2: Alto rendimiento y Salud.
Pruebas de Esfuerzo especificas para deportes de exterior: Remo y piragiismo.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda.

OTROS:
- Charla coloquio "Por qué tengo que hacer actividad fisica para mi salud (y como
hacerla)"

Piedras Blancas, 24 de marzo 2025. Organiza: Castrillon senderismo

Dr. Nicolas Terrados Cepeda
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PROYECTOS de INVESTIGACION
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PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE ANOREXIA NERVIOSA Y
EJERCICIO FiSICO.

Titulo Titulo : Proyecto DiANa: Descifrando la relaciéon entre la ex presion de
mircroRNA, la Microbiota intestinal y el prondstico en pacientes con Anorexia
Nerviosa

Financiacion : Margarita Salas Joven: SV-PA-21-AYUD/2021/58376. Fecha inicio
23/12/2021. Fecha finalizacion 22/12/2024

Entidad Financiadora : FICYT - Fundacion para el Fomento en Asturias de la
Investigacion Cientifica Aplicada y la Tecnologia.

Investigadora Principal : Maria Fernandez del Valle

Comité de Etica : CEImPA 2022.004, fecha de aprobacion 14/03/2022.

En la fase de publicacion de los resultados

Investigadores:

Pilar Valladares Rodriguez (Especialista de area en el servicio de Psiquiatria, HUCA),
Estefania Moran Suarez (Enfermera de area en el servicio de Psiquiatria, HUCA), Hugo
Olmedillas Fernandez (Area de Biologia Funcional, Universidad de Oviedo - UniOvi),
Aranzazu Sanchez Garcia (Especialista de area en el servicio de Psiquiatria del Aarea
V), Margarita Gonzélez Garcia (Enfermera Especialista en Salud Mental del Area V),
Eduardo Iglesias Gutiérrez (Area de Biologia Funcional, Universidad de Oviedo -
UniOvi), Nicolas Terrados Cepeda (Unidad Regional de Medicina Deportiva del
Principado de Asturias), Javier Fernandez Rio (Departamento de Ciencias de la
Educacion, Universidad de Oviedo — UniOvi), Ceferino Martinez Faedo (Especialista de
area en el servicio de Endocrinologia y Nutricion del HUCA, grupo ISPA-ENDO), Lorena
Suarez Gutiérrez (FEA servicio Endocrinologia y Nutricion del HUCA, grupo ISPA-
ENDO), Carmen Lambert Goitia (Investigadora Margarita Salas Joven, UniOvi — ISPA),
Alicia Cobo Irusta (Enfermera y coordinadora de investigacion en el servicio de
Endocrinologia y Nutricion del HUCA), Miguel Heres Soto (Doctorando, UniOvi), Alex del
Valle Pagador (Investigador y estudiante de Master, UniOvi).

Centros que participan:

-Departamento de Biologia Funcional, Universidad de Oviedo.

-Servicio de Psiquiatria — Unidad de Hospital de Dia, HUCA (Oviedo).

-Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias.

-Departamento de Ciencias de la Educacion, Universidad de Oviedo.

-Servicio de Endocrinologia y Nutricion del HUCA, grupo ISPA-ENDO.

-Centro de Salud Mental del Area V (Gijon) .
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Estudio PASOS
(Physical Activity, Sedentarism and Obesity in
Spanish Youth )

La Fundacion Deportiva Municipal de Avilés, participé en el ESTUDIO
PASOS que desarrolla la Fundacion Gasol, primer estudio nacional
representativo sobre la prevalencia de la actividad fisica y obesidad en
ninos/as y adolescentes de 8 a 16 anos.

En la fase de publicacion de los resultados

Resumen:

La Fundacién Gasol, con el apoyo institucional estatal de los Ministerios de
Educacion y Formacion Profesional y de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, ha
puesto en marcha a nivel nacional, el Estudio PASQOS, sobre la prevalencia de la
actividad fisica en nifio/as y adolescentes de 8 a 16 afios, en Espana.

Este estudio es de gran relevancia , dado que , a pesar de lo importante que es
la actividad fisica para la salud, en Espafia no se dispone de datos de la actividad
fisica que practican los nifios/as y adolescentes, obtenidos a partir de métodos
objetivos en muestras representativas y amplias de la poblacion espafiola.

Para ello se ha estudiado a un total de 4.508 nifio/as y adolescentes de 8 a 16
anos de primaria y secundaria, de 121 localidades seleccionadas al azar de las 17
Comunidades Auténomas (CCAA) . Entre estas localidades hay representatividad
de zona rural, semiurbana y urbana.

Los escolares cumplimentaron un cuestionario de actividad fisica y los padres de
habitos saludables de los hijos/as. Se les mididé la altura, peso y perimetro
abdominal. Para poder realizar una evaluacion objetiva del nivel de actividad
fisica que realizan, un 10% de ellos llevd durante siete dias en la mufeca
durante 7 dias, un dispositivo (tipo reloj) que media la aceleracion de una
persona cuando se mueve: acelerometro. Este método de evaluacion permite
conocer la intensidad del ejercicio y el patron de actividad fisica a lo largo del dia
de forma mas precisa.

En Asturias y Cantabria, el estudio lo realizé la Fundacion Deportiva Municipal de
Avilés a través de la Unidad Regional de Medicina Deportiva.
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Estudio PASOS
(Physical Activity, Sedentarism and Obesity in Spanish
Youth)

Es el primer estudio representativo nacional sobre la prevalencia de la actividad
fisica en nino/as y adolescentes de 8 a 16 anos

Contextualizacion:

La infancia es una etapa primordial para la adquisicion de habitos saludables que
perduren en la edad adulta, por ello es necesario disponer de mas conocimiento
sobre la situacion real de los niveles de actividad fisica, el grado de sedentarismo
y el tipo de actividad que practican los niflos/as y adolescentes espanoles.

Ademas, es imprescindible relacionar estos datos con variables estructurales que
permitan definir lineas prioritarias de accidn y fomentar politicas e iniciativas
basadas en este analisis de la realidad.

En Espafia no se dispone de datos de la actividad fisica que practican los nifios/as
y adolescentes, obtenidos a partir de métodos objetivos en muestras
representativas y amplias de la poblacion espafiola.

Descripcion estudio:
El estudio representativo de prevalencia de actividad fisica en Espana valora:

- Un total de 4.508 nifo/as y adolescentes de 8 a 16 afos de 121 localidades
seleccionadas al azar de las 17 Comunidades Auténomas (CCAA).

- Entre estas localidades hay representatividad de zona rural, semiurbana y
urbana.

- En cada una de estas localidades se selecciond también al azar, un centro de
ensefanza de Primaria y una Secundaria.

- Dentro de cada centro de enseflanza de Primaria se selecciono un aula entre
39 y 69 primaria (8 a 11 ahos) y de Secundaria una entre 1° y 40 ESO (12 a 15
afnos).

La Gasol Foundation, entidad coordinadora del estudio, designé en cada CCAA un
grupo de investigacién para coordinar el trabajo de campo, correspondiendo a la
Fundacion Deportiva Municipal a través de la Unidad Regional de Medicina
Deportiva desarrollar esta labor en nuestra Comunidad Auténoma y en
Cantabria.

En la relacion de grupos de investigacion que participan en el desarrollo de
este estudio, se encuentran los mas importantes de Espana:

1. Grupo de Investigacién en Nutricidon, Ejercicio y Estilo de Vida Saludable
(ImMFINE). Universidad Politécnica de Madrid.
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2. Grupo de Investigacion: Optimizacion del Entrenamiento, el Rendimiento
Deportivo y el Acondicionamiento Fisico. Universidad Catdlica San Antonio de
Murcia (UCAM).

3. Grupo de Epidemiologia Nutricional, Actividad Fisica y Prevenciéon de la
Obesidad. Universidad de Malaga.

4. Grupo de Investigacion en Nutricidn. Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria.

5. Grupo de Investigacién en Nutricion Comunitaria y Estrés Oxidativo.
Universidad de las Islas Baleares.

6. Grupo de Investigacidn en Actividad Fisica y Calidad de Vida (AFYCAV).
Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura.

7. Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias.
Fundacion Deportiva Municipal de Avilés.

8. Grupo de investigacion Educacion, salud y actividad fisica: estudios de género.
Universidad de Corufa.

9. Grupo de investigacion ELIKOS (ELikadura, arIKeta fisikoa eta OSasuna,
Nutricidn, Actividad Fisica y Salud). Universidad Publica de Navarra.

10. Grupo de Investigacion en Promocidon de la Actividad Fisica para la Salud
(PAFS). Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo. Universidad de Castilla La
Mancha

11. Didactica de la Expresién Musical, Plastica y Corporal. Educacién Fisica y.
Deportiva. Universidad de Salamanca.

12. Grupo de investigacién en Riesgo Cardiovascular y Nutricién. Instituto
Hospital del Mar de Investigaciones Médicas de Barcelona (IMIM).

13. Gasol Foundation.

Desde los grupos de investigacion, previa sesién formativa por parte de los
profesionales de la Gasol Foundation, se realizarén las tareas de vinculacién de
los centros educativos, presentacion del estudio al equipo y seguimiento de la
recogida de datos. Se establecid contacto con los grupos de investigacion a
través de uno de sus investigadores principales encargado de designar dentro de
su grupo a un estudiante pre-doctoral o investigador junior de su grupo que
coordinara la recogida de datos en su CCAA. El investigador principal de cada
grupo también coordina el contacto con las instituciones autondmicas para que a
su vez faciliten el acceso a los centros de ensefianza como las consejerias de
educacion.

Por su parte, los profesores de educacion fisica de cada centro educativo
administraron los cuestionarios a sus alumnos/as a través de un aplicativo online
en el que se incluyd un cuestionario validado de actividad fisica (PAU-7S) y otro
de horas de suefio y descanso (SHSA) que reportaran los mismos nifios/as y
adolescentes. De forma paralela, los padres y madres de los nifo/as vy
adolescentes participantes recibieron un documento con las instrucciones para
completar un cuestionario sobre datos antropométricos, cuestionarios validados
sobre estilo de vida y factores ambientales referentes a su hijo/a y otro
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cuestionario sobre datos antropométricos, estilo de vida y factores socio-
econdmicos del padre/madre que tuvieron que auto reportar.

Para calibrar el cuestionario de actividad fisica y poder realizar una evaluacion
objetiva del nivel de actividad fisica de los nifio/as y adolescentes, un 10% de
ellos llevd en la muneca (tipo reloj), durante 7 dias, un dispositivo que mide la
aceleracion que lleva a cabo una persona cuando se mueve: acelerometro.

Este método de evaluacion permite conocer la intensidad del ejercicio y el patrén
de actividad fisica a lo largo del dia de forma mas precisa. Los resultados se
compararan con los datos del cuestionario de actividad fisica (PAU - 7S) auto
reportados por los nifio/as y adolescentes que completaran al finalizar la semana
con el acelerémetro. El cuestionario incluye preguntas sobre la actividad fisica
durante la Ultima semana. De esta manera y gracias a la evaluacion objetiva sera
posible calibrar el instrumento de valoracién del nivel de actividad fisica (PAU -
7S).

Este estudio cuenta con el apoyo institucional estatal de:
MINISTERIO de EDUCACION y FORMACION PROFESIONAL.
MINISTERIO de SANIDAD, CONSUMO y BIENESTAR SOCIAL
Consejo Superior de Deportes
Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica.

Y con apoyo institucional Autondmico.
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»REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO
“AVILES” DE MEDICINA DEL DEPORTE.
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»>REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO
“AVILES” DE MEDICINA DEL DEPORTE.

XIV Jornadas de Trabajo. Malaga, octubre 2025.

Madlaga ha sido el epicentro de la coordinacién y el avance cientifico en medicina
deportiva con la celebracién de las XIV Jornadas de Trabajo. Reunion del Grupo de
Trabajo Avilés de Medicina del Deporte, que se han desarrollado los dias 6 y 7 de octubre
en las sedes de la Empresa Publica para la Gestidn del Turismo y el Deporte de Andalucia
y el Instituto Andaluz del Deporte.

Este evento es el fruto de una sélida y necesaria colaboracion entre dos instituciones
esenciales: el Consejo Superior de Deportes (CSD), que ejerce el liderazgo de este
importante grupo de trabajo, y que estuvo representado por el subdirector general de
Ciencias del Deporte, Ignacio Melendro; y el Centro Andaluz de Medicina del Deporte
(CAMD), érgano dependiente de la Junta de Andalucia y coorganizador de estas jornadas,
representado por la directora general de Sistemas y Valores del Deporte, Mariola Rus.
Esta cooperacidon simboliza el compromiso compartido de las administraciones publicas
con la excelencia en la atencién al deportista.

Coorganizadas por ambas instituciones, las jornadas congregaron a 21 responsables de
los centros de medicina del deporte de todas las comunidades auténomas, asegurando
una representacion completa y de maximo nivel. El Grupo Avilés se ha consolidado como
el foro de consenso y la principal herramienta de coordinacion para unificar criterios,
compartir buenas practicas y, en ultima instancia, ofrecer el mejor servicio médico-
deportivo a nivel nacional.

La calidad cientifica de las ponencias fue el punto central de esta edicién, con un
programa intensivo que abordd las cuestiones mas relevantes para la salud del
deportista. Los temas principales se estructuraron en cuatro mesas de trabajo:
reconocimiento médico deportivo; alto rendimiento y salud; dermatologia y deporte; y
actualidad en medicina deportiva en Espafia

Las jornadas culminaron con la elaboracién final de propuestas y conclusiones.
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PROGRAMA REUNION GRUPO DE TRABAJO AVILES 2025

XIV JORNADAS DE TRABAJO.

REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO “AVILES” DE MEDICINA DEL DEPORTE
DOMINGO 5 DE OCTUBRE DE 2025

Incorporacion de los ponentes y participantes en las Jornadas.

LUNES 6 DE OCTUBRE DE 2025

Lugar: Sede de la Empresa Publica para la Gestidn del Turismo y Deporte en Andalucia,
Calle Compaiiia N240, Malaga.

9.00 h. APERTURA DE LAS JORNADAS

D. Ignacio Melendro Jurado. Subdirector General de Ciencias del Deporte.

Consejo Superior de Deportes.

Dina. Isabel Sdnchez Fernandez. Secretaria General para el Deporte de la Junta de
Andalucia.

9:30MESA 1: RECONOCIMIENTO MEDICO DEPORTIVO

Modera: Vicente Elias Ruiz.

9:30-9:45 Reconocimiento Médico Basico de Aptitud Deportiva.

Carlos de Teresa Galvan. Asesor Médico del Deporte CAMD Granada.
09:45-10:00 El Reconocimiento Médico Deportivo en diferentes deportes.
Bernardo Viana Montaner. Asesor Médico del Deporte CAMD Cérdoba.
10:00-10:15 Sefiales de alerta cardioldgicas en deportistas.

Francisco Trujillo Berraquero. Cardiélogo CAMD Sevilla.

10:15-10:30 Contraindicaciones cardiolégicas a la practica deportiva.
Adela Cis Spoturno. Asesora Médica del Deporte CAMD-Almeria.
10:30-10:45 Aspectos legales del Reconocimientos Médico Deportivo de Aptitud.
Antonio Garcia Alcaraz. Abogado especializado en Derecho Deportivo
en Landaberea & Abogados.

10:45-11:30 Debate con los ponentes.

11:30 h. PAUSA

12.00 h. MESA 2: ALTO RENDIMIENTO Y SALUD

Modera: Nicolds Terrados Cepeda.

12:00-12:45. Pruebas de Esfuerzo especificas para deportes de exterior.
- Deportes ndauticos.

Carmen Vaz Pardal. Asesora Médica del Deporte CAMD Cadiz

- Deportes de altura.

Carmen Calderdn Soto. Jefa de la Unidad de Medicina del Deporte del CAR de Sierra
Nevada del CSD.

- Remo y piraguismo.

Nicolas Terrados Cepeda. Director Médico. Unidad Regional de Medicina Deportiva del
Principado de Asturias.

12:45-13:00. Actualizacion en la interpretacion de pardmetros analiticos en el deportista.
Daniel Brotons Cuixart. Responsable de la Unidad de Deporte y Salud.
Consejo Catalan del Deporte.
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13:00-13:15. Nuevas tendencias en el entrenamiento de fuerza.

Dario Martinez Garcia. Investigador Posdoctoral de la Universidad de
Granada

13:15-13:35. Avances en Medicina hiperbarica e hipobarica.

Papoutsidakis Kissandraki Evangelos. Coordinador Médico de la Unidad

de Medicina Hiperbarica UTH-CSI en Barcelona.

13:35-14:30. Debate con los ponentes

14.30 h. COMIDA DE TRABAJO

TARDE

Reuniones de trabajo.

Visita cultural

MARTES 7 DE OCTUBRE DE 2025

Lugar: Instituto Andaluz del Deporte. Avenida Santa Rosa de Lima, 5. Malaga
9.00 h. MESA 3: DERMATOLOGIA Y DEPORTE

Modera: José Antonio Ponce Blandén

9:00-9:15. Piel del deportista.

Ismael Millan Valladares. Dermatologo Hospital Universitario Costa de

Sol.

9:15-9:40. Prevencion Cancer de Piel en deportistas. “Proyecto Soludable”.
Magdalena de Troya Martin, jefa del servicio de Dermatologia del

Hospital Universitario Costa del Sol y directora del Proyecto Soludable.
Experiencia en el CAMD.

Carmen Vaz Pardal.

9:40-10:30. Debate con los ponentes y demostracion de exploracién dermatolégica.
10.30 h. PAUSA. CAFE

11.00 h. Visita a las instalaciones Centro de Tecnificacidn Deportiva Ciudad
Deportiva Javier Imbroda y CAMD Malaga.

12.00 h. MESA 4: ACTUALIDAD EN MEDICINA DEPORTIVA EN ESPANA.
Modera: Carmen Arnaudas Roy

12:00-12:15 Docencia en la especialidad de Medicina del Deporte.

Yael Corcia Palomo. Jefa de Servicio de Desarrollo Profesional y
Formacidn. Consejeria de Salud Junta de Andalucia

12:15-12:30 Digitalizacion Centros Medicina del Deporte.

Carmen Arnaudas Roy. Médico de la Subdireccién General de Ciencias

del Deporte. Consejo Superior de Deportes.

12:30-12:40 Nuevos retos en Medicina del Deporte: Deporte y Trasplante.
Vicente Elias Ruiz. Médico del CTD "Adarraga". Logrofo

12.40-13:30 Elaboracién final del consenso.

13:30-14:30 Reuniodn Oficial Interna del Grupo Avilés: Propuestas y conclusiones de
las jornadas.

14.30 h. COMIDA DE TRABAJO.

TARDE

Reuniones de trabajo y SALIDA
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CONCLUSIONES

Resaltamos la importancia del reconocimiento médico-deportivo correctamente
realizado cuyo objetivo es detectar factores de riesgo o patologias que pongan en
riesgo la salud y el rendimiento. Este debe ser efectuado, de manera precisa e
individualizada, por un médico especialista en medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte quien debe contar con un profundo conocimiento de las alertas cardioldgicas
en deportistas y de las contraindicaciones cardiolégicas para la practica deportiva,
prestando especial atencion a los antecedentes familiares y personales.

El certificado de aptitud para la practica deportiva, obtenido como resultado de un
reconocimiento médico deportivo, es un documento de suma importancia que
conlleva implicaciones legales. Debe ser elaborado con estricta rigurosidad y
precision, y tiene que ser concluyente: apto o no apto.

Para el adecuado estudio de los deportistas de alto nivel, las pruebas de esfuerzo
realizadas deben ser especificas, objetivas y utiles, ajustadas a la especialidad y
modalidad deportiva. Esto es particularmente importante en deportes que se
desarrollan en condiciones ambientales especificas; la prueba de esfuerzo deberia
intentar replicar, de la forma mas fiel posible, las circunstancias de la actividad
deportiva, con el fin de lograr resultados que reflejen lo que ocurre en la practica real.

En el control analitico de un deportista, se realiza un primer andlisis completo previo
inicio de temporada y una monitorizacion durante la temporada para controlar tanto
temas de salud como de rendimiento deportivo. Los parametros incluidos varian
segun la especialidad deportiva: monitorizacion del estrés oxidativo, parametros
inflamatorios, pardmetros para detectar estados de déficit energético (RED), daino
muscular, respuesta inmunolégica, respuesta endocrina, sobrecargas o
sobreentrenamientos.

Su valoracidn, en conjunto, debe ser realizada, Unica y exclusivamente, por un médico
especialista en Medicina del Deporte, como maximo responsable de la salud del
deportista evaluado.

La medicina hiperbarica se esta definiendo como una herramienta de gran utilidad, no
solo en el ambito de la practica de actividades subacuaticas sino también en la
practica médica en general, especialmente en la recuperacion de lesiones. Pero hay
que destacar que sdlo es efectiva, siempre que se utilice con las presiones y aparataje
adecuados. Se debe realizar una revisién médica previa, para descartar posibles
contraindicaciones.

Hay que utilizar las nuevas tendencias en el entrenamiento de fuerza desde la
perspectiva de la prescripcion del ejercicio fisico para la mejora de la salud a todas las
edades.

Dado el gran aumento de casos de cancer de piel, el médico deportivo debe insistir en
estrategias de prevencién de cancer de piel, siguiendo las recomendaciones de la
OMS. Los deportistas tienen un alto riesgo de cancer de piel, por lo que el médico
deportivo puede ser un primer eslabén en la cadena de prevencion de este tipo de
cancer, siendo necesario potenciar la formacién del médico deportivo en la deteccidn
de esta patologia.
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El deportista debe ser conocedor de los riesgos de la exposicidn solar inadecuada y de
los mecanismos de proteccion existentes. Por esta razon, es necesario informar y
formar a los deportistas para que puedan adoptar las medidas necesarias.

El ejercicio fisico adecuadamente prescrito, programado y ejecutado, debe ser un
componente importante del estilo de vida saludable para las personas que han sufrido
un trasplante de drgano.

Reiteramos la necesidad de reanudar la formacién de la especialidad de medicina del
deporte para poder atender adecuadamente las necesidades médicas de los
deportistas. La falta, cada vez mas evidente, de profesionales de esta especialidad en
los centros de medicina que atienden a deportistas, estd ocasionando la dificultad
para cubrir estas plazas con el consecuente detrimento de calidad asistencial a
nuestros deportistas. Para ello es esencial las sinergias entre organismos
administradores del deporte y de la sanidad.
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Susana Aznar y Nicolds Terrados,

con Flora Churra y Cecilia Llusco, v

Susana Aznar
estudia a las Cholitas
Escaladoras en Avilés

La catedratica utilizd la
Unidad Regional de
Medicina Deportiva que
dirige su companero
Nicolas Terrados

5. MENOR

aviLes. Las Cholitas Esealadao-
ras de Bolivia son un grupo de
mgjeres aymaras —pueblo indi-
gena originario de América del
Sur que habira el altiplano an-
dino, los valles, las yungas y re-
giones aledanas— escaledoras
conformado en 2015 gue con
sus vestidos tipicos escalan dis-
tintas montaias de América La-
tina y el mundo.

Conocidas internacionalmen-
te por convertirse en las prime-

ras mujeres en hacer cumbre
en el Aconcagua (6.960,8 me-
trog) en Mendoza (Argentina),
la cumbre més alta del hemds-
ferio occidental, han visitado en
varias ocasiones Espans y es-
tog-dias ee encuentran en Astu-
rias para participar en la Sema-
na de la Montana de Mieres.
Dos de les escaladoras, Flora
Churra y Cecilia Llusco, acce-
dieron a acudir ayer por la ma-
fana a la Unidad Kegional de
Medicinag Deportiva del Princi-
pado de Asturias, en el Comple-
jo Deportivo Avilés. ALl partici-
paron en un egmidio meédico -
derado por la Catedritica de Ac-
tividad Fisica v Salud de la Uni-
vergidad de Castilla La Mancha,
Sus=ana Aznar, compahera y
amiga de Micolis Terrados.
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esportscime
Malaga, Spain

Fernando Salom, responsable del Gabinet de
Medicina Esportiva del Consell Insular, va ser fa uns dies a
Malaga a les XIV Jornades del Grupo Avilés que reuneixen a
especialistes de medicina esportiva del Consejo Superior de
Deportes.

Una trobada entre els metges representants de Centres de
Medicina Esportiva i Centres d'Alt Rendiment i Tecnificaci6 de
tota Espanya amb la participaci6 del subdirector general de
Ciéncies de I'Esport del CSD, Ignacio Melendro.

Durant les jornades es van tractar temes com els
reconeixements médicoesportius, la medicina de I'esport en alt
rendiment i salut de I'esportista, aixi com sobre el futur de
I'especialitat a de Medicina de I'Esport.

A més van visitar el nou Centre de Tecnificaci6 Esportiva de
Malaga, amb instal-lacions adaptades per garantir 'accés als
esportistes amb discapacitat i diversitats funcionals.

#EsportsCIMe #CIMe #MedicinaEsportiva #CSD
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